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EFN-R: Escala Fatorial de Neuroticismo Revisada
A EFN-R: Escala Fatorial de Neuroticismo Revisada é um instrumento psicológico brasileiro desenvolvido
para avaliar o traço de Neuroticismo, uma das cinco grandes dimensões da personalidade, segundo o
modelo dos Cinco Grandes Fatores (Big Five).

Para que serve a EFN-R?
A EFN-R avalia níveis de ajustamento emocional e a frequência e intensidade de sofrimento psicológico,
com foco em seis facetas:

• Depressão
• Raiva
• Vulnerabilidade
• Embaraço/Constrangimento
• Impulsividade
• Ansiedade/Preocupação

Esses dados ajudam o psicólogo a compreender como o indivíduo lida com suas emoções, contribuindo
para diagnósticos clínicos, planejamento terapêutico e desenvolvimento pessoal.

Em quais contextos pode ser utilizada?
A EFN-R é indicada para uso em:

• Clínica psicológica e psicodiagnóstico
• Orientação profissional
• Psicologia organizacional e do trabalho
• Avaliações em saúde mental e neuropsicológicas
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• Avaliações em saúde mental e neuropsicológicas
• Pesquisas científicas e acadêmicas

É uma ferramenta versátil e eficaz para compreender o componente emocional da personalidade em
diversos contextos.

Qual é o público-alvo?
• Adultos entre 18 e 75 anos
• Recomendado para indivíduos com escolaridade mínima a partir do Ensino Médio incompleto
• Resultados favoráveis também com participantes com Ensino Fundamental completo

Como funciona a aplicação?
• Pode ser aplicada individualmente ou em grupo
• Formato presencial (papel e lápis) ou online pela Plataforma VOL - Vetor Online
• Tempo médio: até 25 minutos
• Linguagem clara e acessível, adaptada à realidade brasileira

Como é feita a avaliação?
A correção e interpretação são feitas por meio da Plataforma VOL, que gera:

• Escore geral do Neuroticismo
• Resultados para cada uma das seis facetas
• Classificação em cinco faixas interpretativas, de "muito baixo" a "muito alto"
• Análise complementar com base em mapas de itens, favorecendo um entendimento aprofundado
do perfil

Quais são os diferenciais?
• Escala desenvolvida e validada no Brasil
• Linguagem acessível, inclusive para públicos com menor escolaridade
• Interpretação baseada em Teoria da Resposta ao Item (TRI)
• Correção automatizada via VOL com relatórios completos
• Ideal para avaliação de estabilidade emocional e vulnerabilidade psíquica

OPINIÕES SOBRE O PRODUTO

O produto não tem reviews.
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